medinov

99 Rue de Gerand, lyon
_ . Tél: O4 37 28 08 |4
Alitement : prévenir les escarres

Définition de l'escarre

L'escarre est une Iésion tissulaire qui survienggdlement chez un sujet alité ou immobilisé
longtemps dans un fauteuil.

Elle est liée a la compression par le poids dusdmla peau et/ou des tissus sous-jacents. Les
|ésions siégent donc préférentiellement au nivesuptints d'appui, dans les zones ou les tissus
sont « écrasés » entre une surface osseuse progenatde lit ou le fauteuil, par exemple au
niveau des talons.

Risques et conséquences de I'escarre lors dertielitt

2 a 5 patients sur 100 développent des escarresuas d'une hospitalisation prolongée et c’est
le cas de 8 sur 100 des opéreés lorsque l'intermemture plus de 3 heures.

Les escarres sont plus fréquentes chez les paktiegpstalisés mais concernent aussi les
personnes vivant a domicile ou en maisons de tetiaimobilisées a I'occasion d'une maladie
ou d'un traumatisme dans un lit ou sur un fautéeiltisque principal, au niveau de I'escarre
elle-méme, est celui d'une surinfection qui retdadgicatrisation et est susceptible de s'étendre
aux tissus sous-jacents avec des risques d’abofeds ou de surinfections. L'escarre
augmente la consommation calorigue et protidiquéd'@a@anisme donc elle expose aussi a un
risque de dénutrition. Pour le patient, elle cdanstun handicap compliquant la maladie initiale.
Elle nécessite des soins fréquents et souvents)dingjte sa vie sociale ; elle est douloureuse,
génante par les mauvaises odeurs et I'aspectgiesdét peut provoquer une dépression.

Causes et origines de l'escarre

Les Iésions sont liées a une mauvaise oxygénaéstissus, la circulation se faisant mal dans
les zones comprimées. Les escarres peuvent étadaws par de nombreux facteurs : age
avancé, diabéte, artérite, maladies neurologiginesmdant la sensibilité de la peau ou autres
pathologies chroniques, obésité, dénutrition, désdtgtion, fievre, incontinence urinaire ou
fécale, manque d’hygiéne, tabagisme, traitementgadicoides, peau déja |ésée antérieurement,
port de platres ou autres appareils d'immobilisaties deux problemes majeurs responsables
de la formation d'escarre sont la dénutrition eétiuction de I'activite.
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Symptomes et signes d'escarre

Au début la peau est intacte, rouge, chaude eeurdpuloureuse au niveau des points d'appui :
des ce stade il faut s'en préoccuper en supprilagmession sur la Iésion et en traitant les
facteurs de risques associés. Ensuite la peaundevigge foncée ou bleu violacée, puis des
phlyctenes (ampoules) ou des érosions superfisipliés profondes apparaissent. Enfin, des
ulcérations plus ou moins étendues et plus ou n@nfendes se développent. La localisation
des lésions varie selon que la personne est éditéere du crane ou de I'épaule, vertébres,
coudes, sacrum, fesses, talons) ou immobiliséarstauteuil (sacrum, fesses, arriere des
cuisses, hanches). L'escarre peut aussi se déeelapmiveau d'un platre, d'un appareil de
contention (attelle, prothése...etc.) ou d'une samohaire, rectale ou nasale.

Quand consulter ?

L'apparition d'une zone plus chaude, plus rouges gure ou douloureuse doit étre
immédiatement signalée au médecin ou a l'infirrfegr

Comment prévenir les escarres ?

Certaines précautions ou mesures préventives prmhele réduire les risques d’apparition
d’escarre:

Maintenir une bonne hydratation et une nutritionilorée, avec un apport suffisant en protéines
; Surveiller quotidiennement les points d'appei patient (qui peut s'aider d'un miroir pour les
zones difficilement visibles) et son entourage dotyarticiper a cette surveillance qu'effectue
aussi le personnel soignant.

Changer de points d'appui : si cela lui est pbssi personne immobilisée est fortement
encouragée a faire des exercices toutes les detgisineures ; si elle en est incapable, son
entourage peut la mobiliser. Il est indispensaklefthnger régulierement de positions dans le lit
ou le fauteuil; on peut s'aider de coussins otedlers pour se caler dans une autre position.
L'idéal est évidemment de reprendre le plus tosiptesla station debout et la marche ;

Eviter humidité et macération : répondre rapidenaemtdemandes du patient pour uriner ou
déféquer, changer immédiatement les vétementssadrdgs mouillés ou souillés ;



medinov

99 Rue de Gerand, lyon
Tel: 04 37 28 08 14

Assurer une hygiéne corporelle trés soigneusdettimide tout le corps a I'eau et au savon, suivi
d'un séchage soigneux; changer le linge de cotpéqdoit pas serrer) au moins une fois par
jour ou a chaque fois que le sujet est souillé; méhose pour les draps qui devront étre bien
tendus afin d’éviter les plis et débarrassés détesi®u autres corps étrangers; préférer le coton
aux tissus synthétiques pour le linge, éviter lases en plastique et les couches ;

Localement, effectuer des effleurements légersesypoints d'appui et a fortiori les zones rouges
et sensibles avec des cremes ou des corps grslagitid'effleurer de la paume de la main en
débordant la zone de pression pour activer laleiticm, pas de masser énergiquement !

Si une immobilisation longue est prévue, I'utilisatde matériels spécifiques doit étre envisagée
. sur matelas en mousse viscoélastique, matelkdsarpousse, matelas se gonflant
alternativement, matelas a eau, coussins « ardiesc» pour les fauteuils etc.
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